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ПОЛОЖЕНИЕ
О провелении Международного методического сбора судей и тренеров

по рукопашному бою в дисциплинах (СамооборонD) и (Поединою)

7 - 15 октября 2023r. Российская Федерация,
Москва.

1. Цели и задачи
- повышение [чlетOдического мастерства судей и тренеров;
- популяризация рукопашного боя на международной арене.

2.Д{естоJп время проведснпя 7-15 октября 2023
Парк oтеJIь <dloKpoBcKoe> 14З066, Московсковская обласrъ, О.циттцрвскd гордской округ,
кюелок l[O Покровское сгр. 65.

3. Рчководство по проведению сбора
Общее руководство:
Союз общес,гвенных объединений кМеждународн:ul фелераuия рукопашного боя>.
Непосрлственное проведение :

- Регионаrьная общественнzш оргаtlизация <Федерация сilмообороны в горOде Москве>;
- Региона-rrьнм общественнм организация <<ФедерацЕя рyl(опашItого боя в городе Москве>>.

Сбор прово/цггся нарусском и арабском языках.

4. Участники
В сборе приним€lют участие спортивные судьи и тренеры из стран Ближнего Востока - членов
Международной федерации рlкопашного боя.

5. Программа
07-8.10.2023 г. Приезд и размещение участников мероприятия.
09.10.2023 г.
l0.00-13.00 Практическое зilнятие по технике рукопаIrIного боя в дисциплине <<Самооборона>>"
Методика проведения тренировочного занятия. темы: разминка; страховка и самостраховка;
передвижения в стойке; удары руками и ногами, броски; блоки; расслабляюtцие и
контрактующие удары; защита от ударов руками и ногаN{и.
13.00 - 15.00 Обеденньй перерыв
15.00 - 16.30 Теоретическое занятие по lrравилаil{ рукопяшного боя
10.10.2023 г.
10.00-13.00 Практическое занятие по технике рукопашного боя в дисциплине <<Самооборона>.
Методика проведения тренировочного занятия, темы: разминка; передвижения в стоике; блоки;
болевые и удушающие приемы в стойке; защита от зilхватов и обхватов; защита от ударов
ножом, папкой; заlцита от угрозы пистолетом; приемы задержания и конвоирования.
1t.10.2023 г.
10.00-13.00 Практическое занятие по технике рукопашного боя в дисципJIине <<Поединок}.
Методика rrроведения тренировочного зilнятиrl, темы: рtlзминка; передвижения в стойке;
зillцитные деЙствия блоки. нырки" }.}о],Iоны; удары руками и ногами в комбинациях: броски:
удержания; болевые и удушtlющие приемы в партере.
l3.00 - l5.00 Обеденный перерыв
15.00 - 16.30 Теоретическое занятие по правилам рукопашного боя,



12.10.2023 г.
l0.00-13.00 [Iракгическое занятие по технике рукопашного боя в дисциплине <<Поединокr>.

Методика проведениJt тренировочного заня,iия, темы: рzвминка; отработка комбинаций приемов
удары руками и ногzl1\4и, броски, переходы на удержания, болевые и удуш{lющие приемы в
партере. Разбор спорньD( ситуаций во время поединков.
13.00 - 15.00 обеденньй rrерерыв
l5.00 * 16.З0 Теорегическое занятие по правилам рукопаrrlного боя.
l3.10.2023 г.
10.00 - l3.00 Практическое занятие по судейству, организации и проведению соревнований.
Учебные поединки между участникilIчIи семинара с организацией судейства. Зачет с оценкой
работы судей.
14.10.2023 г.
Подведение итогов, торжественное врr{еЕие сертификатов r{астникам семинара,
15.10.2023 г.
Отъезд делегаций.

б.проживание
Парк отель <Покровское> 143066, Московсковскzш область, Одинцовский городской округ.
поселок l[O Покровское стр. 65.

7. Экппштlовка
- костюм рукопаш}rого боя, накJIадки на ноги;
- поло рефери, темные брюки;
- спортивная обувь, шлёпанцы;
_ тетрадь, ручка.

8. Заявки на yчастие. визовая поддержка. встреча
Заявки на участии, flаправ.]шть в Организационньй комитет до 15.09.2023 года.
Email: ! 1'11i l1;.lli 1'' ll1,i,,, l l,,, _ ; ; ll ;l, l l]', ::ili1,,.1;,.l^' 

1

ffаппое положешие является офичиальшым приглашением на методическпй сбор сулей.

Все расходы (проезд, проживание, питание) осуществJIяются за счет командирующих
оргаrгизаций.
По вопросам полrIенЕrI виз, всц}еtм и рitзмещения r{аgгников мероприятия, обрашаться в
международную федерацию рукопашного боя:
email: i1,1irii;,1i11111"11l],iij],]],1 il)iiii1ll,t ai:ii,],1!:,i, !] \r,ll,,r, i-tчii,,,ч,ttл,|l]

Отвgгственный секретарь федерачии :

Мясоедов Сергей Викторович +7(909) 904-09-7l.
Управляющий делами МФРБ:
Порошин Сергей Юрьевич тел. +7(90З) 797-02-06.

01.09.2023

Президент МФРБ С.А. Астахов


