
Таблицы поясов в системе HSIF

Таблица №1 Уровни квалификации

 №№ Знаки различия Разрядные нормы Пояс

 1 

После 6 месяцев регулярных тренировок

        2    

3-2 юношеский разряд

        3    

2-1 юношеский разряд

        4    

3 разряд

        5    

2 разряд

        6    

1 разряд

        7    

КМС

Уровень 
подготовки 

бойца

7-й ученический 
уровень

Белый пояс с чёрной 
нашивкой

6-й ученический 
уровень

Жёлтый пояс жёлтая 
нашивка на рукаве 

куртки

5-й ученический 
уровень

Оранжевый пояс 
оранжевая нашивка 

на рукаве куртки

4-й ученический 
уровень

Красный пояс 
красная нашивка на 

рукаве куртки

3-й ученический 
уровень

Синий пояс синяя 
нашивка на рукаве 

куртки

2-й ученический 
уровень

Зелёный пояс  
зеленая нашивка на 

рукаве куртки

1-й ученический 
уровень

Коричневый пояс 
коричневая нашивка 

на рукаве куртки



Таблица №2 Спортсмены

 №№ Знаки различия Спортивное звание Требования для присвоения Пояс Шеврон

        8    

Чёрный пояс МС

        9    Мастер спорта

      10    Мастер спорта

      11    

      12    

      13    

Уровень 
подготовки 

бойца

1-й Мастерский 
уровень

Базовая техника рукопашного боя, физическая 
подготовка, теоретическая подготовка,

судейская практика

1-й уровень 
National Master 

(NM)
Чёрный пояс с одной 

золотой полосой

Призёру официальных национальных 
соревнований

2-й уровень 
National Master 

(NM)
Чёрный пояс с двумя 
золотыми полосами

Чемпиону страны, призёру международных 
соревнований

3-й уровень 
International 
Master (NM)

Чёрный пояс с тремя 
золотыми полосами

Мастер спорта 
международного 

класса

Двукратному чемпиону страны, чемпиону 
Европы, или Азии, или победителю 
Панамериканского чемпионата, или 

победителю кубка Мира.

4-й уровень 
World Master 

(WM)

Чёрный пояс с 
четырьмя золотыми 

полосами

Мастер спорта 
международного 

класса

Трёхкратному чемпиону страны, чемпиону 
Мира.

5-й уровень 
World Master 

(WM)

Чёрный пояс с одной 
широкой золотой 

полосой
Заслуженный Мастер 

спорта

Трёхкратному и более чемпиону страны, 
трёхкратному чемпиону Мира.



Таблица №3 Тренеры и руководители

 №№ Уровень Знаки различия Требования для присвоения Пояс Шеврон

      14    

      15    

      16    

      17    

      18    

      19    

1-й уровень 
National Master 

(NM)
Чёрный пояс с одной 

красной полосой

Инструктору, тренеру, главе клуба, городской, региональной, 
национальной организации, имеющему группу учеников не менее 15 

человек, судейская категория не ниже первой, воспитавшему не менее 
5-ти призёров официальных  национальных соревнований. За особые 

заслуги.  

2-й уровень 
National Master 

(NM)
Чёрный пояс с двумя 
красными полосами

Тренеру, главе клуба, городской, региональной, национальной 
организации, имеющему группу учеников не менее 30 человек, 

судейская категория не ниже первой, воспитавшему не менее 5-ти 
победителей официальных  национальных соревнований. За особые 

заслуги.

3-й уровень 
International 
Master (NM)

Чёрный пояс с тремя 
красными полосами

Главе клуба, городской, региональной, национальной организации, 
имеющей в своём составе не менее 50 членов, судейская категория не 

ниже национальной, воспитавшему не менее одного члена 
национальной сборной команды, призёра официальных  

международных соревнований. За особые заслуги.

4-й уровень 
International 
Master (NM)

Чёрный пояс с 
четырьмя красными 

полосами

Главе городской, региональной, национальной организации, имеющей 
в своём составе не менее 100 членов, судейская категория не ниже 
национальной, воспитавшему не менее двух членов национальной 

сборной команды, призёров официальных  международных 
соревнований. За особые заслуги.

5-й уровень 
International 
Master (NM)

Чёрный пояс с одной 
широкой красной 

полосой

Главе региональной, национальной организации, имеющей в своём 
составе не менее 3-х отделений, судейская категория не ниже 

международной 3-го класса, подготовившему чемпиона Европы, Азии, 
победителя Панамериканского чемпионата, победителя кубка Мира. 

За особые заслуги.

6-й уровень 
World Master 

(WM)

Чёрный пояс с одной 
широкой и одной 
узкой красными 

полосами

Главе региональной, национальной организации, имеющей в своём 
составе не менее 5-ти отделений, судейская категория не ниже 

международной 2-го класса, подготовившему чемпионов Европы, 
Азии, победителей Панамериканского чемпионата, победителей кубка 

Мира и чемпиона Мира. За особые заслуги.



 №№ Уровень Знаки различия Требования для присвоения Пояс Шеврон

      20    

      21    

      22    

      23    

7-й уровень 
World Master 

(WM)

Чёрный пояс с одной 
широкой и двумя 
узкими красными 

полосами

Главе национальной организации, имеющей в своём составе не менее 
5-ти региональных отделений, судейская категория не ниже 

международной 1-го класса, подготовившему чемпионов Европы, 
Азии, победителей Панамериканского чемпионата, победителей кубка 

Мира и несколько чемпионов Мира. Члену президиума 
Международной федерации рукопашного боя. За особые заслуги.

8-й уровень 
Grand Master 

(GM)

Чёрный пояс с одной 
широкой и тремя 
узкими красными 

полосами

Главе национальной федерации рукопашного боя, члену президиума 
Международной федерации рукопашного боя. Не менее 10 лет 

работающего в Международной федерации рукопашного боя. За 
особые заслуги.

9-й уровень 
Grand Master 

(GM)

Чёрный пояс с одной 
широкой и четырьмя 

узкими красными 
полосами

Главе национальной федерации рукопашного боя, члену президиума 
Международной федерации рукопашного боя. Не менее 15 лет 

работающего в Международной федерации рукопашного боя. За 
особые заслуги.

10-й уровень 
Grand Master 

(GM)

Чёрный пояс с двумя 
широкими красными 

полосами

Главе национальной федерации рукопашного боя, члену президиума 
Международной федерации рукопашного боя. Не менее 20 лет 

работающего в Международной федерации рукопашного боя. За 
особые заслуги.



Таблица №4 Самооборона

 №№ Уровень Знаки различия Спортивное звание Требования для присвоения Пояс Шеврон

      24    

Мастер спорта

      25    

Мастер спорта

      26    

      27    

      28    

1-й уровень 
National Master 

(NM)

Чёрный пояс
с одной

серебряной
полосой

Призёру официальных национальных 
соревнований

2-й уровень 
National Master 

(NM)

Чёрный пояс
с двумя

серебряными
полосами

Чемпиону страны, призёру международных 
соревнований

3-й уровень 
International 
Master (NM)

Чёрный пояс
с тремя

серебряными
полосами

Мастер спорта 
международного 

класса

Двукратному чемпиону страны, чемпиону 
Европы, или Азии, или победителю 
Панамериканского чемпионата, или 

победителю кубка Мира.

4-й уровень 
World Master 

(WM)

Чёрный пояс
с четырьмя

серебряными
полосами

Мастер спорта 
международного 

класса, 
Заслуженный Мастер 

спорта

Трёхкратному чемпиону страны, чемпиону 
Мира.

5-й уровень 
World Master 

(WM)

Чёрный пояс с одной 
широкой 

серебряной полосой

Заслуженный Мастер 
спорта

Трёхкратному и более чемпиону страны, 
трёхкратному чемпиону Мира.





HSIF Belt system
Table №1 Qualification levels

 №№ Distinguishing sign Category norms Belt

 1 7th student After 6 months of regular training

         2    6th student 3rd-2nd junior category

         3    5th student 2nd-1st junior category

         4    4th student 3rd category

         5    3rd student 2nd category

         6    2nd student 1st category

         7    1st student Master candidate

Level                   
(rank)

White belt with black 
stripe

Yellow belt, yellow 
stripe on the sleeve

Orange belt, orange 
stripe on the sleeve

Red belt, red stripe in 
the the sleeve

Blue belt, blue stripe 
on the sleeve

Green belt, green 
stripe on the sleeve

Brown belt, brown 
stripe on the sleeve



Таблица №2. Спортсмены.

 №№ Знаки различия Спортивное звание Требования для присвоения Пояс Шеврон

         8    

Чёрный пояс МС

         9    Мастер спорта

      10    Мастер спорта

      11    

      12    

      13    

Уровень 
подготовки 

бойца

1-й Мастерский 
уровень

Базовая техника рукопашного боя, 
физическая подготовка, 

теоретическая подготовка,
судейская практика

1-й уровень 
National master 

(NM)
Чёрный пояс с одной 

золотой полосой

Призёру официальных 
национальных соревнований

2-й уровень 
National master 

(NM)
Чёрный пояс с двумя 
золотыми полосами

Чемпиону страны, призёру 
международных соревнований

3-й уровень 
International 
master (NM)

Чёрный пояс с тремя 
золотыми полосами

Мастер спорта 
международного 

класса

Двукратному чемпиону страны, 
чемпиону Европы, или Азии, или 
победителю Панамериканского 

чемпионата, или победителю 
кубка Мира.

4-й уровень 
World master 

(WM)

Чёрный пояс с 
четырьмя золотыми 

полосами

Мастер спорта 
международного 

класса

Трёхкратному чемпиону страны, 
чемпиону Мира.

5-й уровень 
World master 

(WM)

Чёрный пояс с одной 
широкой золотой 

полосой
Заслуженный мастер 

спорта

Трёхкратному и более чемпиону 
страны, трёхкратному чемпиону 

Мира.



Таблица №3. Тренеры и руководители

 №№ Уровень Знаки различия Требования для присвоения Пояс  ШЕВРОН 

      14    

      15    

      16    

      17    

      18    

      19    

1-й уровень 
National master 

(NM)
Чёрный пояс с одной 

красной полосой

Инструктору, тренеру, главе клуба, городской, 
региональной, национальной организации, имеющему 

группу учеников не менее 15 человек, судейская категория 
не ниже первой, воспитавшему не менее 5-ти призёров 
официальных  национальных соревнований. За особые 

заслуги.  

2-й уровень 
National master 

(NM)
Чёрный пояс с двумя 
красными полосами

Тренеру, главе клуба, городской, региональной, 
национальной организации, имеющему группу учеников 

не менее 30 человек, судейская категория не ниже первой, 
воспитавшему не менее 5-ти победителей официальных  

национальных соревнований. За особые заслуги.

3-й уровень 
International 
master (NM)

Чёрный пояс с тремя 
красными полосами

Главе клуба, городской, региональной, национальной 
организации, имеющей в своём составе не менее 50 
членов, судейская категория не ниже национальной, 
воспитавшему не менее одного члена национальной 

сборной команды, призёра официальных  международных 
соревнований. За особые заслуги.

4-й уровень 
International 
master (NM)

Чёрный пояс с 
четырьмя красными 

полосами

Главе городской, региональной, национальной 
организации, имеющей в своём составе не менее 100 
членов, судейская категория не ниже национальной, 
воспитавшему не менее двух членов национальной 

сборной команды, призёров официальных  
международных соревнований. За особые заслуги.

5-й уровень 
International 
master (NM)

Чёрный пояс с одной 
широкой красной 

полосой

Главе региональной, национальной организации, 
имеющей в своём составе не менее 3-х отделений, 

судейская категория не ниже международной 3-го класса, 
подготовившему чемпиона Европы, Азии, победителя 

Панамериканского чемпионата, победителя кубка Мира. 
За особые заслуги.

6-й уровень 
World master 

(WM)

Чёрный пояс с одной 
широкой и одной 
узкой красными 

полосами

Главе региональной, национальной организации, 
имеющей в своём составе не менее 5-ти отделений, 

судейская категория не ниже международной 2-го класса, 
подготовившему чемпионов Европы, Азии, победителей 

Панамериканского чемпионата, победителей кубка Мира и 
чемпиона Мира. За особые заслуги.



      20    

      21    

      22    

      23    

Таблица №4. Самооборона

 №№ Уровень Знаки Спортивное звание Требования для присвоения ПОЯС  ШЕВРОН 

      24    

Мастер спорта

      25    

Мастер спорта

      26    

      27    

7-й уровень 
World master 

(WM)

Чёрный пояс с одной 
широкой и двумя 
узкими красными 

полосами

Главе национальной организации, имеющей в своём 
составе не менее 5-ти региональных отделений, судейская 

категория не ниже международной 1-го класса, 
подготовившему чемпионов Европы, Азии, победителей 

Панамериканского чемпионата, победителей кубка Мира и 
несколько чемпионов Мира. Члену президиума 

Международной федерации рукопашного боя. За особые 
заслуги.

8-й уровень 
Grand master 

(GM)

Чёрный пояс с одной 
широкой и тремя 
узкими красными 

полосами

Главе национальной федерации рукопашного боя, члену 
президиума Международной федерации рукопашного 
боя. Не менее 10 лет работающего в Международной 

федерации рукопашного боя. За особые заслуги.

9-й уровень 
Grand master 

(GM)

Чёрный пояс с одной 
широкой и четырьмя 

узкими красными 
полосами

Главе национальной федерации рукопашного боя, члену 
президиума Международной федерации рукопашного 
боя. Не менее 15 лет работающего в Международной 

федерации рукопашного боя. За особые заслуги.

10-й уровень 
Grand master 

(GM)

Чёрный пояс с двумя 
широкими красными 

полосами

Главе национальной федерации рукопашного боя, члену 
президиума Международной федерации рукопашного 
боя. Не менее 20 лет работающего в Международной 

федерации рукопашного боя. За особые заслуги.

National
master
(NM)

Чёрный пояс
с одной

серебряной
полосой

Призёру официальных 
национальных соревнований

National
master
(NM)

Чёрный пояс
с двумя

серебряными
полосами

Чемпиону страны, призёру 
международных соревнований

International
master

(IM)

Чёрный пояс
с тремя

серебряными
полосами

Мастер спорта 
международного 

класса

Двукратному чемпиону страны, 
чемпиону Европы, или Азии, или 
победителю Панамериканского 

чемпионата, или победителю 
кубка Мира.

World
master
(WM)

Чёрный пояс
с четырьмя

серебряными
полосами

Мастер спорта 
международного 

класса, 
Заслуженный мастер 

спорта

Трёхкратному чемпиону страны, 
чемпиону Мира.



      28    
World
master
(WM)

Чёрный пояс с одной 
широкой 

серебряной полосой

Заслуженный мастер 
спорта

Трёхкратному и более чемпиону 
страны, трёхкратному чемпиону 

Мира.



7th student
6th student
5th student
4th student
3rd student
2nd student
1st student



White belt with black stripe
Yellow belt, yellow stripe on the sleeve

Orange belt, orange stripe on the sleeve
Red belt, red stripe in the the sleeve
Blue belt, blue stripe on the sleeve

Green belt, green stripe on the sleeve
Brown belt, brown stripe on the sleeve
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